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NEE?
Ik stop
Ik doe istighfaar
Ik gebruik de tawbahkaart

JA?
Ik ga door
Ik bedank Allaah
Ik zeg

Z O  M A A K  I K  A L L A A H  T E V R E D E NZ O  M A A K  I K  A L L A A H  T E V R E D E N

HET DENKDIAGRAM

1 .1 .
WaarnemingWaarneming

5.5.
De wi lDe wi l

7 .7 .
De daadDe daad

3.3 .
GedachtesGedachtes

6.6 .
De bes l iss ingDe bes l iss ing

8.8 .
De gewoonteDe gewoonte

2 .2 .
Het hartHet hart

4 .4 .
Pr ior ite i tenPrior ite i ten

Is Allaah tevreden over mij met 
wat ik zie en hoor?

NEE?
Ik stop

JA?
Ik ga door

Is Allaah tevreden over mij met mijn daad?

NEE?
Ik stop
Ik doe istighfaar
Ik gebruik de tawbahkaart

JA?
Ik ga door
Ik bedank Allaah
Ik zeg

Ik krijg zwarte stippen in mijn hart 
wanneer ik shaytaan gehoorzaam

Ik krijg witte stippen in mijn hart 
wanneer ik Allaah gehoorzaam

Ik plan mijn daden in op volgorde 
van de tevredenheid van Allaah:

	 1. Verplichte daden	
2. Aanbevolen daden

	 3. Toegestane daden	

Ik wil Allaah niet ontevreden 
maken. Ik doe het niet!

Ik wil niemand anders tevreden 
maken, behalve Allaah. Ik doe het!

Ik neem de beslissing om een daad te doen. 
Is Allaah tevreden over mijn besluit?

NEE?
Ik stop

JA?
Ik ga door

Ik doe tawakkul

Als ik een daad vaker doe dan wordt het een gewoonte. 
Is Allaah tevreden over mijn gewoonte?

Is Allaah tevreden over mij met mijn 
gedachtes en is het volgens de Sunnah 
van de profeet ?

NEE?
Ik stop

JA?
Ik ga door

IK WEET HET NIET
Ik vraag papa & mama die 
mensen met kennis vragen
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