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INGEVING

GA NAAR STAP 4

3

4

GOEDE INGEVING
DIT IS DE LEIDING 
VAN ALLAAH

WAT ALLAAH TEVREDEN 
MAAKT

SLECHTE INGEVING
DIT IS EEN INFLUISTERING

(WASWAAS)

Het pad van Allaah

Een snelle flits die door je 
heen gaat. Soms heb je daar 
een beeld bij en soms niet.

DE INGEVING
DIT IS AFHANKELIJK VAN 
JOUW IEMAAN

INFLUISTERING VAN DE 
SHAYTAAN 

OF MIJN BEGEERTE

INDIEN 
EEN STAP 

NIET LUKT,
GA DAN 

NAAR DE 
VOLGENDE 

STAP

Ik haat deze influistering
Ik negeer deze influistering
Ik zoek toevlucht bij Allaah (al-Isti3aadhah)
Ik gedenk Allaah
Ik verander mijn lichamelijke houding
Ik verander van plek
Ik wek andere gedachte op door andere
zaken waar te nemen

GEDACHTE4
Een daad die men middels het verstand 
verricht, waar men een beeld bij heeft of 
creëert, en de voor- en nadelen ervan gaat 
overwegen. Dit gebeurt in het verstand. De 
gedachte is afhankelijk van jouw iemaan.

TWIJFELACHTIG

? ??

TOEGESTANE ZAAK

Ik overtuig mezelf dat het een slechte gedachte is 
door de nadelen m.b.t. deze gedachte in mezelf 
op te wekken
Ik verafschuwen de gedachte omwille van Allaah
Ik wek de wil op om het te verlaten 
omwille van Allaah
Ik verwijder de slechte gedachte door 
een betere gedachte op te wekken

IS HET VOLGENS DE TEVREDENHEID VAN ALLAAH

IS HET VOLGENS DE SUNNAH VAN DE PROFEET  
VERBODEN ZAAK

5
GA NAAR STAP 5

(voor het specifieke oordeel
m.b.t. jouw specifieke situatie)

STOP MET DE OVERWEGING!

STOP MET DE OVERWEGING!

VRAAG ADVIES AAN BETROUWBARE 
MENSEN MET KENNIS EN ERVARING!

(Met jouw ouders indien mogelijk)

GEHOORZAAM DE MENSEN MET KENNIS!
GA AFHANKELIJK VAN HET ANTWOORD 

VOOR JOUW SITUATIE VERDER

?

WAARNEMING
Blijf hetgeen wat je hoort, wat je ziet en 
wat je voelt altijd filteren. Dit doe je door 
wat Allaah tevreden maakt lief te hebben 
en wat Allaah ontevreden maakt te haten.

En blijf altijd jouw hart reinigen van de 
zwarte stippen met berouw en het 
verrichten van goede daden.

GA NAAR STAP 2

1

2

Is Allaah tevreden met:

wat ik hoor

wat ik zie

wat ik voel

IK KRIJG WITTE STIPPEN IN MIJN HART WANNEER IK 
HET GOEDE LIEFHEB EN HET SLECHTE VERAFSCHUW.

DAARMEE GEHOORZAAM IK ALLAAH

IK KRIJG ZWARTE STIPPEN IN MIJN HART WANNEER 
IK HET SLECHTE LIEFHEB OF NIET VERAFSCHUW. 

DAARMEE GEHOORZAAM IK DE SHAYTAAN

Samenvoegen gaat vóór de ene vóór het andere laten.
Indien je twee of meerdere prioriteiten samen 
tegelijkertijd kan verrichten, dan is dat het beste.
Indien dat niet mogelijk is, dien je het belangrijkere 
eerst te verrichten en daarna het minder belangrijke

PRIORITEITEN STELLEN5

VERPLICHTE ZAKEN

AANBEVOLEN ZAKEN

TOEGESTANE ZAKEN

Dat is hetgeen dat Allaah bevolen 
heeft. Indien je dat verricht middels 
al-ighlaas, krijg je de hasanaat die 
Allaah daarvoor bepaalt heeft (voor 
jou). En indien je dat niet verricht, 
dan krijg je sayyi’aat en verdien je de 
bestraffing van Allaah.

Niets mag boven de verplichting gaan.

De aanbevolen zaken zijn minder 
belangrijk dan de verplichte zaken 
en hebben minder prioriteit, 
maar zijn wel belangrijker dan de 
toegestane zaken.

De toegestane zaken zijn minder 
belangrijk dan de aanbevolen 
zaken en belangrijker dan de 
afgekeurde zaken.

Dat is hetgeen dat Allaah en de 
profeet  aanbevolen hebben. 
Indien je dat verricht middels 
al-ighlaas, krijg je de hasanaat 
die Allaah daarvoor bepaalt heeft. 
Indien je het niet verricht, krijg je 
geen sayyi’aat maar heb je wel 
veel hasanaat verloren.

Dat is hetgeen dat Allaah 
toegelaten heeft en dat 
kan je inzetten omwille 
van Allaah, indien je 
daar een zuivere intentie 
voor hebt.

GA NAAR STAP 6

6

Ik herinner de beloning en bestraffing van 
Allaah subhaanahu 

wa-ta3aalaa.

Ik kijk naar mijn eigen omgeving.
Als deze slecht is moet ik naar een betere 
omgeving zoeken.

Ik verlaat de daad en toon berouw binnen 7 uur.

Als iemand mij onrecht aandoet, reageer ik niet 
terug met onrecht.

Bij een zonde toon ik berouw, en als er ook 
sprake is van onrecht, geef ik het recht terug 
aan de desbetreffende persoon.

Ik roep op tot het verlaten van deze zaak.

Ik zuiver mijn intentie en verricht deze daad 
slechts om Allaah tevreden te stellen.

Ik bereken de beloning alleen bij Allaah subhaanahu 
wa-ta3aalaa

opdat ik door Hem alleen beloond word.

Ik geniet van mijn hassanaat terwijl ik de daad 
verricht

Ik roep anderen op tot het verrichten van deze 
daad, opdat je ook hun beloning (het gelijke 
van hun beloning) krijg.

TOEGESTANE ZAAK VERBODEN ZAAK

JE BEHAALT DE TEVREDENHEID VAN ALLAAH
EN JOUW PROFIJT IN HET WERELDSE (HET SUCCES)

EN HET HIERNAMAALS (DE BELONING)

Het oordeel van het oproepen tot deze daad
is afhankelijk van het algemene oordeel
van deze daad. 
Bijv.: Het oproepen tot het verrichten van het 
verplichte gebed is verplicht, en het oproepen 
tot het verrichten van het aanbevolen gebed 
is aanbevolen.

CONTROLEER JEZELF

GA NAAR STAP 9

9DE DAAD8

GEWOONTE9

Een herhaaldelijke
daad die men gewend
is te verrichten.

Ik verbreek de slechte gewoonte door de 
daad te stoppen. Ik dwing mezelf daartoe 
omwille van Allaah.

Ik toon berouw.

Ik vervang deze slechte gewoonte met 
een goede gewoonte.

Ik neem afstand van de mensen en de 
plekken die mij tot deze gewoonte leiden.

Ik roep anderen op tot het verlaten van 
deze gewoonte.

SLECHTE GEWOONTE

Ik herhaal de daad afhankelijk van het 
oordeel van de daad.

Ik roep op tot deze gewoonte. Ik begin bij 
degenen die mij het meest nabij zijn, zoals 
mijn gezin, familie, kennissen en buren.

Ik verspreid deze gewoonte onder een 
breed publiek middels social media en 
andere toegestane middelen.

GOEDE GEWOONTE

HART
GA NAAR STAP 3

2 3

BEDANK ALLAAH 

OPDAT ALLAAH JOU MEER 
GOEDHEID GUNT EN BESCHERMT 

TEGEN SLECHTHEID

Bestuur jouw hart met de tawheed 
en het verrichten van veel hassanaat 
en afstand nemen van de sayyi’aat, 
zodat jouw imaan groeit en Allaah 
jouw afhoudt van ongeloof.

IEMAAN

ONGELOOF

TAWHEED

SHIRK

HASANAAT

SAYYI’AAT

TOON SNEL BEROUW 

ZODAT JOUW HART GEREINIGD 
WORDT EN JIJ TOT NOG MEER 

GOEDHEID GELEID WORDT

ZONDES VAN HET HART GOEDE DADEN VAN HET HART

DE WIL6

Ik verafschuw het omwille van Allaah.

Ik verlaat het omwille van Allaah.

Ik vul mijn tijd met halaal zaken.

Ik zoek vroom gezelschap.

Ik wek de wil en het voornemen op om de zaak te 
verlaten omwille van Allaah.

Ik vraag advies bij mensen met kennis hoe ik mezelf 
tegen deze zaak kan weren.

?

Advies vragen
aan mensen met kennis

ZUIVERE INTENTIE
OPWEKKEN VÓÓR EEN DAAD

GA NAAR STAP 7

7

VERPLICHTE ZAKEN

AANBEVOLEN ZAKEN

TOEGESTANE ZAKEN

VERBODE ZAKEN

Voordat ik iets wil, hoor ik mensen met kennis te vragen 
om te verifiëren in hoeverre Allaah hiermee tevreden is 
of niet. Indien ik dit niet doe, dan zal het voor mij nog 
moeilijker worden om mezelf recht te zetten.

HET VOORNEMEN7
Het voornemen is het nemen van een 
beslissing om een daad te verrichten 
of te verlaten.

Ik wek schaamte op voor Allaah.

Wat ga ik op de Dag des Oordeels tegen Hem zeggen?

Ik verafschuw deze zonde wegens de wereldse en hiernamaalse nadelen.

Ik waarschuw mezelf voor de woede en de bestraffingen van Allaah.

Ik gedenk Allaah en smeek Hem dat Hij me helpt deze zonde niet te begaan.

Ik neem het besluit om deze zonde te vervangen door een goede daad.

Ik verricht al-istighfaar (Ik vraag vergeving aan Allaah).

Ik verlaat deze zonde omwille van Allaah.

VERTROUW OP ALLAAH
SUBHAANAHU WA TA3AALAA

VERRICHT HET
ISTIKHAARAH GEBEDTOEGESTANE ZAAK

VERBODEN ZAAK

Niet wachten op dromen of goede / slechte gevoelens. 
Ga door met de daad.
Indien de deuren voor je gesloten worden om de daad 
te verrichten, wees dan niet getreurd.
Allaah heeft jou tot het beste geleid.

GEEN ISTIKHAARAH BIJ 
VERPLICHTE ZAKEN!
Deze dien je afhankelijk 
van de prioriteit ervan 
te verrichten

??
WELWEL

NIETNIET

??
WELWEL

NIETNIET
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